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« Chers tous, 

Je tiens tout d’abord à exprimer ma reconnaissance à tous ceux qui nous ont rejoint lors
des cérémonies du 8 mai dernier. Les jeunes furent nombreux au rendez-vous de la
mémoire dans l’ensemble de la zone de Défense Sud-Est et nous ne pouvons que nous
réjouir de ces transmissions de flambeau. 

L’actualité de ce mois de mai fut particulièrement riche et le dénominateur commun aux
missions qui vous sont présentées dans ce numéro est le professionnalisme. 
Professionnalisme de nos soldats du 92ᵉ RI de retour de Roumanie, de nos Spahis
engagés dans leur parcours mémoriel, professionnalisme de nos spécialistes, qu’ils
soient cuisiniers, futurs médecins, maîtres-chiens ou servant à l’ESID, quand il s’agit de
déployer leurs compétences et mettre en place des partenariats innovants et tout à fait
remarquables, comme celui de Comboire. 

Professionnalisme naissant également, chez les jeunes récompensés ce mois-ci par le
prix du Trinôme Académique, dont je souligne le dynamisme. 
Enfin, le moment émouvant de signature de contrats pour de nouveaux engagés de
l’armée de Terre, accueillis chaleureusement par la mairie du 6ᵉ arrondissement, fut
l’occasion de constater le dynamisme de notre recrutement. 

Je vous souhaite un excellent mois de juin. » 
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L’ÉDITO

Général de corps d’armée Denis Mistral
Gouverneur militaire de Lyon

Officier général de zone de défense et de sécurité Sud-Est
Commandant de la zone Terre Sud-Est
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La zone terre Sud-Est a organisé un exercice cynotechnique du 13 au 17 mai au camp militaire
Hervieux du 1ᵉ régiment de Spahis à Valence. Objectif : travailler les savoir-faire tactiques et
techniques des éléments cynotechniques de détection de la zone, dont leur mission est d’assurer
la protection des installations militaires.
Pour la première fois, le bureau défense sécurité de la zone a regroupé l’ensemble des équipes
cynotechniques pour s’entrainer, partager les bonnes procédures et s’adapter à l’évolution des
menaces. Au programme : mises en situation avec intrusions d’individus armés, parcours
d’obstacles, mordant, frappe muselée et secourisme canin. De jour comme de nuit, H24 et 7/7, les
maitres-chiens et leur binôme canin patrouillent dans les emprises des unités de la zone. Dressés
à détecter toute présence humaine suspecte, les binômes formés d’un militaire et de son chien,
sont en mesure de reconnaitre, détecter et intercepter. 

Secourisme canin
Depuis 2020, l’armée française a renforcé sa formation dans le domaine du secours canin en
développant des formations spécifiques et adaptées à l’emploi des chiens et aux contraintes de
l’environnement. Cette formation permet de maitriser les gestes qui protègent ou qui sauvent avec
la réalisation d’attelle, de pansement compressif, la pose de garrot…

Le 5 mai dernier, les Spahis ont célébré leurs 40 ans d'engagement et de
dévouement au service de la France. Cette unité emblématique de
cavalerie, héritière d'une tradition militaire riche, a su évoluer avec son
temps tout en préservant l'esprit et les valeurs qui ont forgé son identité.
La célébration des 40 ans à Valence a été marquée par une cérémonie
nocturne et par leur traditionnelle  « Spahis race », une course de 7
kilomètres avec un parcours de 40 obstacles inspiré des entraînements
militaires. Les familles des militaires, les militaires du régiment et la
population civile ont été invités à participer, renforçant les liens entre les
Spahis et la population locale.

ANNIVERSAIRE

Origines et Histoire : Les Spahis tirent leurs origines des unités de cavalerie légère levées en Afrique du Nord au milieu du
XIXᵉ siècle. Initialement composés de cavaliers indigènes encadrés par des officiers français, ils ont rapidement gagné une
réputation d'élite grâce à leur bravoure et à leur connaissance du terrain. Leur nom, d'origine turque, signifie "cavalier" et leur
uniforme traditionnel, avec le célèbre manteau rouge, est devenu un symbole de leur héritage.

EXERCICE

Le mardi 14 mai, au cœur de Varces, à seulement 5 km
du quartier de Reynies, un vaste site de 212 384 m²
marque le début d'une nouvelle ère de préparation
opérationnelle. Cette inauguration en présence d'élus et
d'autorités militaires confirme l'utilité et l'efficacité de cet
espace d'entraînement qui renforce nos capacités
opérationnelles et encourage l'innovation. Depuis 2021,
un Stand de Tir Ouvert Évolutif (STOE) et une piste
d'entraînement tout-terrain avec 8 obstacles pour les
véhicules du programme Scorpion offrent des
possibilités de formation et d'entraînement uniques.
Le site s'engage également sur le plan environnemental en réduisant les émissions de gaz à effet de serre, en
réhabilitant des zones humides et en valorisant des matériaux. Depuis 2019, le terrain soutient le chantier de
l'A480, ce qui a permis de réduire de 13 666 tonnes les émissions de CO2 et d'économiser 4 800 000 km de
transport.

INAUGURATION
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Le 24 mai, le prix du Trinôme Académique s'est tenu à l'Hôtel du Gouverneur militaire
de Lyon. Cet événement a rassemblé des représentants du monde militaire et éducatif
qui, en collaborant, enrichissent l'enseignement de la défense, promeuvent les valeurs
républicaines et préparent les jeunes générations aux futurs défis de la sécurité
nationale.
Les objectifs du Trinôme Académique incluent la sensibilisation des élèves aux
questions de défense et de citoyenneté dans le cadre de l'éducation à la Défense. De
plus, il cherche à promouvoir les valeurs républicaines de liberté, d'égalité, de fraternité
et de laïcité à travers des initiatives éducatives et civiques.

Trois établissements ont été primés : le lycée Saint-Michel (42) ; le collège 
Honoré d'Urfé (42) ; le collège Gisèle Halimi (69). 4

Au cours des derniers mois, la région Auvergne-Rhône-Alpes a été le théâtre de nombreuses cérémonies de
signatures de contrats d’engagement dans l'armée. Ces événements, marqués par des moments de solennité et
de fierté, ont vu de nombreux jeunes hommes et femmes faire le choix de servir leur pays en rejoignant les rangs
des forces armées, souvent en présence de familles, d’amis, de représentants militaires et de personnalités
locales. Les jeunes qui ont signé leur contrat d'engagement se préparent maintenant à entrer dans une phase de
formation intense. Cette formation est conçue pour les préparer physiquement et mentalement aux défis qu’ils
rencontreront dans leurs futures missions. 

ENGAGEMENT

BASEX
Du 13 au 17 mai, la base aérienne d'Ambérieu-en-Bugey a
réalisé l'exercice « BASEX », un entraînement intensif visant à
renforcer les compétences opérationnelles des forces
aériennes. Réunissant le personnel militaire, cet exercice
simulait des scénarios complexes et réalistes pour mieux
préparer aux défis actuels. Il est réalisé bi-annuellement sur
toutes les bases de l'armée de l'Air et de l'Espace, sous la 
direction du Commandement de la défense aérienne et des opérations aériennes (CDAOA) basé à la Base aérienne
942 Lyon-Mont Verdun. « BASEX » a mis au défi les aviateurs de la base avec divers scénarios d'incidents tels que
des évacuations en cas d'incendie, des confrontations avec des individus armés ou encore, des interceptions de
drones. Ce succès a offert aux participants une occasion précieuse de mettre en pratique leurs compétences dans
des conditions réalistes.

JEUNESSE
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Trident d’Or : GBdD Brest-Lorient – Restaurant officiers
Trident d’Argent : GBdD Brest-Lorient – Restaurant Roland Morillot 
Trident de Bronze : Cercle de la Base de défense de Carcassonne 

Le restaurant Sabatier (7ᵉ RMAT) et Limonest (BA 942) ont reçu le
prix « Technique » pour leur méthode culinaire avérée et appréciée.

Comme chaque année, l’exercice EXOSAN a lieu sur le camp de La Valbonne.
Cet exercice, destiné aux médecins du Service de Santé des Armées (SSA) en
fin de cursus, les places dans des conditions réelles qu'ils rencontreront lorsqu'ils
devront secourir nos militaires sur les théâtres d’opérations. Organisé par le
Centre de formation opérationnelle santé (CeFOS), l’exercice voit la participation
du régiment médical, désigné pour la mise en œuvre de cet entraînement
opérationnel. Les objectifs de cette exercice sont de confronter les médecins à
des scénarios réalistes, simulant des situations extrêmes telles que des
évacuations médicales d'urgence et des interventions chirurgicales sous le feu
ennemi.

SANTÉ

CULINAIRE

L'accent est mis sur la coordination entre les unités médicales et les forces de combat,
renforçant ainsi la communication et la collaboration dans des situations critiques. Les
participants sont ensuite évalués de manière approfondie pour identifier leurs forces et les
domaines à améliorer avant leur déploiement sur le terrain.

Le 28 mai 2024, le service du commissariat des armées (SCA) a organisé la finale du Trident d’Or : la
compétition culinaire des Armées.

Menu à réaliser en 4h en 7 assiettes :
Plat : Filet mignon et ses légumes de printemps (sauce libre)
Dessert : Omelette norvégienne 2.0

Pour cette 5ᵉ édition les équipes sont venues de
Brest, Carcassonne, Lyon, Montauban et Paris.

Les chefs étoilés mais aussi les cadres du
ministère des Armées et instructeurs de l’École des
Spécialités du Commissariat des Armées (ESCA)
ont jugé l’aspect technique et gustatif, présidé par
Christian Têtedoie et la cheffe Ghislaine Arabian.

L’équipe de Lyon (7ᵉ RMAT et BA 942) et leur dessert.

À cette occasion, huit binômes qualifiés se sont rendus au Centre
de Formation des Apprentis (CFA) à Marcy-l’Étoile du chef étoilé
Christian Têtedoie également parrain du concours.
Organisée tous les deux ans, cette compétition vise à valoriser le
savoir-faire des cuisiniers du ministère des Armées. C’est une
manière de mettre en valeur la communauté restauration –
hôtellerie – loisir (RHL) du ministère.
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Relais de la Flamme Olympique

ÉVÈNEMENTS À VENIR

ANB - Mercredi 5 juin 2024

20 juin : Parc des Expositions - Valence
21 juin : Place de la Mairie - Vichy
22 juin : Stade Geoffroy Guichard - Saint Étienne
23 juin : Place du Mont Blanc - Chamonix-Mont-Blanc



UNITÉ DU MOIS

7

92ᵉ régiment d‘infanterie
Le 92ᵉ régiment d’infanterie (92ᵉ RI) de Clermont-Ferrand appartient à la 2ᵉ brigade de blindée (2ᵉ BB). Aussi appelés
« Les Gaulois », les militaires participent aussi bien à des missions de sécurité du territoire national (Sentinelle) qu’à
des interventions extérieures dans le cadre de coalitions internationales.

Le 92ᵉ régiment d'infanterie effectue des missions offensives,
défensives, de sûreté et d’assistance. Leur spécificité en tant
qu’infanterie blindée leur concède une approche avec souplesse au
plus près de l’objectif et leur permet de s’infiltrer sur des kilomètres
avec discrétion. Fort de ses 32 tonnes, le véhicule blindé de
combat d’infanterie (VBCI) dont dispose le régiment reste une arme
redoutable et permet de combiner au contact le choc et le feu.
Le 92ᵉ RI a été engagé récemment en bande sahélo-saharienne
dans le cadre de Barkhane, en Irak lors de l’opération Chammal, en
Guyane pour Harpie, au Gabon et en Nouvelle-Calédonie.

Histoire
Le régiment est héritier des troupes irlandaises au service du roi
de France depuis 1661. En 1790, le régiment reçoit le numéro
92. Il est implanté à Clermont-Ferrand depuis 1881. Le 92ᵉ RI
s’est illustré lors de la Première Guerre mondiale à Verdun et
dans la Somme. Au cours de la Seconde Guerre, il fut presque
décimé avant d’être mis en sommeil à partir de 1940 pour mieux
renaître grâce aux maquisards d’Auvergne en 1944.

La tête de Gaulois casquée est la
figure emblématique du 92. En effet, le
régiment implanté à Clermont-Ferrand
se situe à proximité du site de
Gergovie où Vercingétorix avait infligé
aux Romains leur première défaite. Le
courage dans la lutte et la résistance
des ancêtres du 92 constituaient une
fameuse référence. Fort logiquement,
les soldats du régiment d’Auvergne
s’appellent fièrement les Gaulois.

Le saviez-vous ?

Ses missions

Les soldats du 92ᵉ régiment d'infanterie se préparent acutellement
p﻿our la mission Aigle qui implique 200 soldats, durant quatre mois
à Cincu en Roumanie.

En réponse à la guerre en Ukraine, les armées françaises ont
rapidement déployé le bataillon "fer de lance" de la Force de
réaction rapide de l'OTAN en Roumanie. Les militaires engagés au
titre de l’OTAN dans la mission Aigle contribuent au renforcement
du dispositif dissuasif de l’alliance en Roumanie, et vise a
démontrer l'engagement et la capacité de réaction de la France
envers ses alliés.

Depuis septembre 2023, le régiment participe à des exercices
multinationaux avec l'OTAN, comme l'exercice Saber Junction en
Allemagne dans un centre d’évaluation américain, impliquant 5000
soldats de 15 nationalités. En janvier, ils ont participé à l'exercice
Gergovie pour améliorer la coordination et la conduite des
opérations, suivi d'un entraînement en milieu urbain au CENZUB
en avril, avec des renforts belges et luxembourgeois.
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Le 8 mai 2024 à Lyon et partout en France, a eu lieu la commémoration de la victoire des Alliés en 1945. 

De nombreux Lyonnais ce sont rassemblés au
parc de la Tête d’Or pour l’occasion. 
La journée a débuté avec la cérémonie
officielle, revue des troupes, remises de
médailles, discours, puis à continuer sur l’île
aux Cygnes avec des dépôts de gerbes pour
honorer la mémoire de ceux qui ont sacrifié leur
vie pour la liberté.
Nous remercions tous ceux qui ont participé à
cette événement et contribué à faire de cette
journée un devoir de mémoire, à travers
différentes cérémonies dans toute la région
AuRA.
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Félicitation au Spahi Yanis, champion de France militaire de triathlon en 01:55:48
photo : @1er régiment de spahis

https://www.facebook.com/1erspahis?__cft__[0]=AZUwOOmOKR7QZBro6Wm13eADGkF0GfD43Vp1J7MiW3hM414bCN9TAsZr9Of3cPYKYjTmMaHrDzuxTPv1lCL80ATbaCVrEH_OkBgOgyaucT2oJsYC9WXR_saBv0XfyVuouyuR4Cfdb3JkD4cIikRc1GCfJndB19Dp6bFYBNb1GYt9fSyZ1jyOJD8dcGgz8VzLm9wmlwA5n2AyMPVk2Tl7ASWM&__tn__=-UC%2CP-R
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Cliquez sur les icônes et flashez le
QR code pour nous suivre !

https://www.facebook.com/DefenseSudEst
https://www.instagram.com/defensesudest/
https://twitter.com/Defense_Sud_Est
https://www.linkedin.com/in/zone-de-d%C3%A9fense-et-de-s%C3%A9curit%C3%A9-sud-est-0719032a2/
https://www.youtube.com/ZonedeDefenseSudEst
https://www.defense.gouv.fr/defense-sud-est
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